1.

Zatgcznik Nr 1
do Zarzgdzenia Nr 32/2024
z dnia .19.09 2024 r

REGULAMIN POBYTU MIESZKANCOW

Domu Pomocy Spotecznej w Piotrkowie Trybunalskim
§1

Postanowienia ogélne

Dom Pomocy Spotecznej dla os6b w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie

chorych w Piotrkowie Trybunalskim , zwany dalej ,Domem” lub ,DPS”, dziata w szczegdIno-
Sci na podstawie:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283

ze zm.),

rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w

sprawie domow pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 r. poz. 734 ze zm.),

ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2023 r. poz.

1270 ze zm.)

ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz.

609 ze zm.),

ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r.

poz. 107 ze. zm.),

statutu Domu Pomocy Spotecznej w Piotrkowie Trybunalskim stanowigcym za-

tgcznik do uchwaty Nr XXV/454/08 Rady Miasta Piotrkowa Trybunalskiego z dnia

3 wrzesnia 2008 r. (Dz. Urz. Woj. tédzkiego Nr 302, poz. 2600 ze zm.).
Osoby zamieszkujgce w Domu Pomocy Spotecznej przebywajg w nim na podstawie
decyzji o skierowaniu do domu pomocy spotecznej, wydanej przez organ gminy
wiasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania przed umieszczeniem w DPS oraz
decyzji o umieszczeniu wydanej przez organ prowadzacy, tj. Prezydenta Miasta
Piotrkowa Trybunalskiego z upowaznienia, ktérego dziata Dyrektor Miejskiego
Osrodka
Pomocy Rodzinie w Piotrkowie Trybunalskim.
Dom zapewnia mieszkancom catodobowg opieke oraz zaspakaja ich niezbedne po-
trzeby bytowe, opiekuncze, pielegnacyjne, spoteczne i religijne na poziomie obowig-
zujgcego standardu i indywidualnych potrzeb.
Zakres i poziom ustug swiadczonych przez Dom uwzglednia wolno$¢, intymnosc,
godnos¢ Mieszkancow domu jak rowniez poczucie bezpieczenstwa oraz ich stopien
fizycznej i psychicznej sprawnosci.
Zakres realizowanych ustug okreslony jest w Indywidualnym Planie Wsparcia Miesz-
kanca opracowanym przez zespot terapeutyczno - opiekunczy. z udziatem Miesz-
kanca, o ile udziat ten jest mozliwy ze wzgledu na stan zdrowia.
Dom organizuje mieszkancom dostep do swiadczen zdrowotnych w ramach i na za-
sadach okreslonych w przepisach o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym.



Dom pokrywa opfaty ryczattowe i czesciowg odptatno$¢ do wysokosci limitu ceny,
przewidziane w przepisach dotyczacych refundacji lekéw, srodkdéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych ze srodkow
publicznych.

§2
Zasady odptatnosci

Pobyt w Domu jest odptatny.

Decyzje ustalajgcg wysokos¢ optaty dla Mieszkarnca Domu wydaje organ gminy wta

Sciwej dla tej osoby w dniu jej skierowania do domu pomocy spotecznej.

Mieszkaniec Domu wnosi optate do kasy Domu lub na jego rachunek bankowy. Za

jego zgodg optata moze by¢ potrgcana:

1) z emerytury lub renty Mieszkanca Domu - przez wiasciwy organ emerytalno-
rentowy, zgodnie z odrebnymi przepisami;

2) z zasitku statego Mieszkanca Domu - przez osrodek pomocy spotecznej albo
centrum ustug spotecznych, o ktérym mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 .
o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych,
dokonujgce wyptaty swiadczenia.
Wdéwczas optate za pobyt osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug
spotecznych przekazujg na rachunek bankowy domu pomocy spotecznej.

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci Mieszkanca w Domu przez okres nie

przekraczajgcy 21 dni w roku kalendarzowym, czes¢ wniesionej optaty za pobyt pod-

lega zwrotowi.

Wysokos¢ zwracanej kwoty naliczana jest proporcjonalnie do liczby dni pobytu poza

Domem, w danym miesigcu.

W przypadku, gdy usprawiedliwiona nieobecnosci Mieszkanca Domu przekroczy

okres 21 dni w roku kalendarzowym, wowczas optata nie podlega zwrotowi.

Zwrot odptatnosci nie przystuguje réwniez za czas samowolnego przebywania Miesz-

kanca poza Domem, w tym samowolnego przedtuzenia nieobecnosci powyzej okresu

uzgodnionego zgodnie i na zasadach okreslonych w § 7 niniejszego Regulaminu.

§3

Zadania Domu

Dom, $swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze oraz wspomagajgce, a w szczegolnosci:

1.

2.

bytowe, zapewniajac:
a) miejsce zamieszkania,

b) wyzywienie odpowiednie do wieku i zalecen,
c) odziez i obuwie, w przypadku braku mozliwosci zakupu ich przez Mieszkanca
z wiasnych srodkow
d) utrzymanie czystosci ;
opiekuncze, polegajgce na:

a) udzielaniu pomocy w podstawowych czynnos$ciach zyciowych,



9)

h)

)

K)

b) pielegnacji,
c) niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych;

wspomagajgce, polegajgce na:

umozliwieniu udziatu w terapii zajeciowej,

podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu Mieszkancow domu, w tym rehabilitaciji,
umozliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych,

zapewnieniu warunkow do rozwoju samorzgdnosci Mieszkancéw domu,
stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing
|i spotecznoscig lokalng,

dziataniu zmierzajgcym do usamodzielnienia Mieszkanca domu, w miare jego mozli-
wosci oraz adekwatnie do stanu zdrowia,

pomocy usamodzielniajgcemu sie mieszkancowi domu w podjeciu pracy, szczegolnie
majgcej charakter terapeutyczny, jezeli Mieszkaniec spetnia warunki do takiego usa-
modzielnienia,

zapewnieniu bezpiecznego przechowywania Srodkow pienieznych
i przedmiotéw wartosciowych w postaci kont depozytowych,

finansowaniu mieszkancowi domu nieposiadajgcemu wiasnego dochodu wydatkéw
na niezbedne przedmioty osobistego uzytku, w kwocie nieprzekraczajgcej 30% za-
sitku statego, o ktérym mowa w art. 37 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej,

zapewnieniu przestrzegania praw Mieszkancow domu oraz zapewnieniu mieszkan-
com dostepnosci do informacji o tych prawach,

sprawnym wnoszeniu i zatatwianiu skarg i wnioskow Mieszkancow domu.

§4
Prawa i obowigzki Mieszkancow

Mieszkaniec Domu ma prawo do:

a) przedstawiania swoich spraw Dyrektorowi Domu, Kierownikowi Dziatu Tera-
peutyczno-Opiekunczego, pracownikowi socjalnemu badz pracownikowi
pierwszego kontaktu;

b) uzyskania pomocy w zatatwianiu spraw osobistych;

C) uzyskania petnej informac;ji o ustugach swiadczonych przez Dom i korzystania
Z nich;

d) godnego traktowania;
e) uczestniczenia w podejmowaniu decyzji w sprawach dotyczgcych jego osoby;
f) zgtaszana skarg i wnioskéw do Samorzadu i Dyrektora Domu;

s)] przyjmowania odwiedzin krewnych i znajomych w pokoju lub miejscu wyzna-
czonym do odwiedzin w godzinach od 8:00 do 20:00, z zastrzezeniem lit. h.

h) w sytuacjach szczegdlnych (np. pandemia lub innych, na ktére Dom nie ma
wptywu), odwiedziny mogg odbywac sie w zaleznosci od sytuacji, wg zasad
ustalonych przez Dyrektora Domu lub w oparciu o obowigzujgce przepisy;

)] przechowywania depozytéw wartosciowych i pienieznych;



)

udziatu w rehabilitacji i terapii zajeciowej;

K) zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, srodki ortopedyczne i pomocnicze, itp.
na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach,
)] dostepu do kultury i rekreacii,
m)  swobodnego praktykowania swojego wyznania,
n) korzystania ze Srodkéw transportu stanowigcych wtasnos¢ Domu, wg zasad
obowigzujgcych w DPS,
0) do rozwijania swoich zdolnosci, zainteresowan i aktywnosci fizycznej,
p) rezygnaciji z pobytu w Domu, z wyjgtkiem osob ubezwiasnowolnionych i kiero-
wanych przez wtasciwy sad rodzinny.
2. Obowiazkiem Mieszkanca Domu jest w szczegélnosci:
a) zapoznania sie z Regulaminem Domu oraz swoimi uprawnieniami
i obowigzkami
b) wspotdziatanie z personelem i samorzagdem Mieszkancow w zaspokajaniu
swoich podstawowych potrzeb,
C) dbanie na miare swoich mozliwosci — o higiene osobistg, wyglad zewnetrzny
oraz porzgdek w swoich rzeczach i wokoét siebie,
d) przestrzeganie norm i zasad wspotzycia spotecznego,
e) przestrzeganie regulaminu,
f) przyczynianie sie do dobrej atmosfery w Domu oraz prawidtowego jego
funkcjonowania,
s)] dbanie o mienie Domu,
h) ponoszenie ustalonej, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, optaty za pobyt
w Domu,
)] zakup lekéw i wyrobdw medycznych powyzej limitu ceny i petnoptatnych, za
ktére Dom nie ponosi odptatnosci,
) dostosowanie sie do ustalonej organizacji dnia,
k) przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych, w tym palenie papieroséw

jedynie w miejscach do tego wyznaczonych.

§5

Przyjecie nowego Mieszkanca

1. Mieszkaniec przyjmowany jest przez Kierownika Dziatu Terapeutyczno - Opiekunczego
i pracownika socjalnego lub w przypadku ich nieobecnosci przez personel dyzurujacy.

Mieszkaniec po przybyciu zapoznawany jest z najblizszym otoczeniem, Regulaminem

pobytu oraz innymi regulacjami obowigzujgcymi w Domu.

Fakt zapoznania sie z Regulaminem, przyjeciem go do wiadomosci i przestrzegania,

kazdy Mieszkaniec zobowigzany jest potwierdzi¢é stosownym oswiadczeniem.
Oswiadczenie to stanowi czes¢ skladowg akt osobowych Mieszkancow.



4. W pierwszym okresie pobytu, nowo przybyly Mieszkaniec otoczony zostaje szcze-
golng opiekg majgca na celu szybkg adaptacje w nowym srodowisku zamieszkania
oraz pomoc w codziennym funkcjonowaniu.

§6
Zabezpieczenie przedmiotow wartosciowych pienieznych i rzeczowych

1. Mieszkaniec Domu moze ztozy¢ do depozytu, pienigdze oraz przedmioty
wartosciowe nie bedgce w codziennym uzytkowaniu.

2. Dom nie ponosi odpowiedzialnosci za pienigdze i przedmioty wartosciowe
nie ztozone do depozytu.

3. Wyptaty srodkéw zgromadzonych w depozycie dokonuje sie na prosbe Mieszkanca
badZz upowaznionej przez niego osoby. Zasady postepowania z depozytami
wartosciowymi i finansowymi okreslone sg w Instrukcji w sprawie trybu postepo-
wania z depozytami wartosciowymi i pienieznymi mieszkancéw Domu Pomocy
Spotecznej W Piotrkowie Trybunalskim.

§7

Zasady pobytu Mieszkanca poza Domem

1. Mieszkancy Domu chcgcy opuscic Dom na okres krétszy niz 24 godziny, obowigzani
sg zgtosi¢ swoje wyjscie i planowany powrot opiekunowi. W przypadku oséb ubez-
wiasnowolnionych wymagana jest zgoda opiekuna prawnego lub kuratora.

2. W przypadku checi opuszczenia przez Mieszkanca Domu na okres dtuzszy niz 24
godziny, Mieszkaniec obowigzany jest ztozy¢ informacje o planowanym pobycie poza
Domem, ktérej wzor stanowi zatgeznik nr 1 do Regulaminu pobytu. W przypadku
przebywania w nocy poza Domem, Mieszkaniec ma obowigzek powiadomi¢ o tym
pielegniarke dyzurna.

3. W przypadku, gdy Mieszkaniec nie ztozy wniosku o opuszczenie Domu i nie poinfor-
muje w zadnej innej formie o nieobecnosci trwajgcej diuzej niz 24 godziny, pracow-
nicy Domu powiadamiajg o tym fakcie Policje.

4. W czasie przebywania Mieszkanca poza Domem, Dom nie ponosi odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo Mieszkanca oraz za szkody przez niego wyrzadzone.

5. W przypadku gdy brak opieki zagraza zyciu lub powaznie zagraza zdrowiu miesz-
kanca domu bedgcego osobg z zaburzeniami psychicznymi, dyrektor domu moze
ograniczy¢ mozliwos¢ samodzielnego opuszczania przez tego mieszkanca terenu
domu pomocy spotecznej na podstawie zaswiadczenia lekarza wydanego na czas
oznaczony, nie diuzszy niz 6 miesiecy, wskazujgc zasadnos¢ takich ograniczent

Lart. 55 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. Z 2020 r., poz 1876 ze zm.) ust., 2b w brzmieniu
» W przypadku gdy brak opieki zagraza zyciu lub powaznie zagraza zdrowiu mieszkanca domu bedgcego osobg z
zaburzeniami psychicznymi, dyrektor lub kierownik tego domu moze ograniczy¢ mozliwos¢ samodzielnego opuszczania
przez tego mieszkanca terenu domu pomocy spotecznej na podstawie zaswiadczenia lekarza wydanego na czas
oznaczony, nie dtuzszy niz 6 miesiecy, wskazujgcego zasadnos¢ takiego ograniczenia



6. Wejscie do pokoju bez zgody Mieszkanca moze nastgpi¢ podczas nieobecnosci
mieszkanca lub w jego obecnosci przy jednoczesnym podejrzeniu zagrozenia dla zy-
cia i zdrowia lub komfortu innych Mieszkancéw, tylko w uzasadnionym przypadku {j.
w sytuacji:

a) wigczenia sie sygnalizacji przeciwpozarowej, wskazujgcej na dym np. z po-
wodu palenie tytoniu;

b) nieprzyjemnego zapachu, spowodowanego np. przechowywaniem zepsutych
lub przeterminowanych artykutéw spozywczych;

c) niezamknietego okna;

d) ewidentnego nieprzestrzegania czystosci osobistej i pomieszczenia mieszkal-
nego;

e) awarii urzgdzen sanitarnych, elektrycznych i CO;

f) uzasadnionego podejrzenia o kradziez rzeczy lub przywtaszczenie srodkéw
pienieznych;

g) podejrzenia o zty stan zdrowia Mieszkanca.

7. Wejscie do pokoju w sytuacjach, o ktorych mowa w ust. 6, moze nastgpic¢ tylko
w obecnosci co najmniej dwoch pracownikbw Domu, a z wejscia do pokoju
sporzgdzana jest przez pracownikow notatka stuzbowa, ktéra zostaje dotgczona do
raportu zmianowego a jej kopia przekazywana jest Mieszkancowi.

8. O sytuaciji, o ktérej mowa w ust. 7 Kierownik Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego
informuje Dyrektora Domu.

§8
Zasady uczestniczenia w zajeciach wspomagajacych
1. Uczestnictwo w zajeciach wspomagajgcych jest dobrowolne,
2. Zajecia wspomagajgce prowadzone sg indywidualnie lub grupowo;
3. Podczas zaje¢ Mieszkancy zobowigzani sg do:

a) dbania o zachowanie kulturalnej atmosfery i poszanowanie godnosci osobistej
innych uczestnikow zajec,

b) unikania kontrowersyjnych tematéw w kontaktach z innymi uczestnikami zajec,
Cc) zachowania intymnosci,
d) unikania krytycznych ocen wygladu lub zachowan pozostatych Mieszkancow.

e) wykorzystywania urzgdzen, narzedzi, naczyn i innych przedmiotéw jedynie
zgodnie z przeznaczeniem w miejscu prowadzenia zajec i nie wynoszenia zadnych
elementéw wyposazenia pracowni bez zgody terapeuty

4. W zajeciach wspomagajgcych nie mogg uczestniczy¢ Mieszkancy bedgcy pod
wptywem alkoholu, nie stosujgcy sie do zasad wzajemnego poszanowania i zaktdcajgcy



porzadek zajec.

5. Mieszkancy, o ktérych mowa w ust. 4 w szczegdlnosci nie majg prawa uczestniczy¢ w
takich zajeciach, jak:

a) zajecia terapii zajeciowej, rehabilitacji i fizykoterapii,
b) imprezy okolicznosciowe,
C) spacery,

d) wyjazdy na wycieczki lub spotkania.

6. Brak poszanowania praw innych uczestnikow zaje¢, w tym terapeutow, jak rowniez
nie przestrzeganie zasad uczestnictwa w zajeciach jest podstawg do wyproszenia Miesz-
kanca z zajec.

§9

Zasady porzadkowe obowigzujagce w Domu

1. W celu zapewnienia spokoju, porzadku i bezpieczenstwa Mieszkancow Domu nie
zezwala sie na:

a)

b)

c)

d)

g)

samowolng zamiane pokoi, przenoszenia mebli i urzgdzen z pomieszczen, w kto-
rym sie znajduja,

przechowywania materiatbw niebezpiecznych oraz zywnosci w warunkach
niezgodnych z zasadami jej przechowywania,

zanieczyszczania terenu Domu, w tym dokarmiania zwierzgt w miejscach do tego
nie przeznaczonych np. poprzez wyrzucanie jedzenia przez okna,

samowolnego przerabiania i napraw instalacji elektrycznej, wodnej itp.,
uzywania urzgdzen grzewczych bez zezwolenia Dyrektora,
na zaktécenie spokoju Mieszkancom przez osoby odwiedzajgce,

na przebywanie na terenie Domu oséb odwiedzajgcych w stanie nietrzezwym lub
pod wptywem innych srodkéw odurzajgcych.

2. W Domu positki wydawane sg wg obowigzujgcego porzgdku godzinowego:

Rodzaj positku Przedziaty godzinowe
wydawania positkdw

mieszkancom

Sniadanie od 8:00 do 10:00

Drugie $niadanie od 10:00 do 11:00

Obiad od 13:00 do 15:00

Podwieczorek od 15:00 do 16:00

Kolacja od 17:30 do 19:30




3.  Wydawanie positkbw w innych godzinach niz okreslone powyzej odbywac¢ sie moze
jedynie w szczegolnie uzasadnionych sytuacjach, a w szczegolnosci:

a)
b)
c)
d)

e)

indywidualnej diety zleconej przez lekarza,

zbiorowego wyjscia bgdz wyjazdu,

konsultacji specjalistycznej,

uczestnictwa w terapii lub innym uzgodnionym przedsiewzieciu poza Domem,

uzgodnionego na okreslong godzine powrotu z urlopu, wyjscia poza Dom.

W Domu obowigzuje cisza nocna w godzinach od 22:00 do 6:00.

5. Samodzielne wyjscia Mieszkancéw poza teren Domu mogg odbywacé sie po wcze-
Sniejszym zgtoszeniu personelowi dyzurujgcemu w danym dniu.

6. W przypadku tamania Regulaminu Pobytu przez Mieszkanca, a w szczegodlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

umyslnego niszczenia mienia Domu

palenia wyrobdéw tytoniowych, w tym palenia nowatorskich wyrobéw tytoniowych
i palenia papierosow elektronicznych w miejscach do tego nieprzeznaczonych np.:

w pokoju,
naduzywania alkoholu,

wszczynania béjek, zatargow, obrazania innych oraz w przypadku innych niepo-
zgdanych zachowan po spozyciu alkoholu lub niszczenia mienia zaktadowego

badz jego zanieczyszczenia,
kradziezy przedmiotéw osobistego uzytku lub pieniedzy innym mieszkancom,

uzywania sprzetu elektrycznego bez wczesniejszego uzgodnienia z Kierownikiem

Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego,

personel Domu bedzie podejmowatl nastepujace kroki:

1)

2)

sporzgdzat notatki stuzbowe opisujgce ww. sytuacje oraz przeprowadzone czyn-

nosci i dotgczat je do Raportu zmianowego

w przypadku niezaprzestania przez Mieszkanca niepozgdanych zachowan, po-
wiadamiat odpowiednie stuzby tj. straz miejska, policje, straz pozarng, pogotowie

ratunkowe.

7. Przebywanie odwiedzajgcych poza wyznaczonymi godzinami na terenie Domu wy-

maga zgody personelu dyzurnego.

8. W trakcie pobytu w Domu Mieszkaniec moze byc¢ przeniesiony do innego pokoju.

9. Przeniesienie, o ktérym mowa w ust. 9 moze nastgpi¢ moze nastgpi¢ na wniosek



Mieszkanca lub Kierownika Dziatu Terapeutyczno — Opiekunczego z uwagi na:
a) potrzeby Domu,
b) wzgledy zdrowotne, pielegnacyjno — opiekuncze,

c) czas pobytu Mieszkanca w Domu.

§10
Samorzad Mieszkancow
1. Mieszkancy Domu mogg tworzy¢ samorzad.
2. Organem samorzgdu Mieszkancow Domu jest Rada Mieszkancéw,
3. Zadaniem Rady jest w szczegolnosci:

a) reprezentowanie interesow Mieszkancéw na terenie Domu i poza Domem,
b) podtrzymywanie wtasciwych form wspétdziatania z personelem Domu

C) zapewniajgcego realizacje praw Mieszkancow,
d) organizowanie zebran spotecznosci Mieszkancoéw,

e) motywowanie Mieszkancow do aktywnego udziatu w zyciu Domu oraz poste-
powania zgodnie z zasadami wspotzycia spotecznego.

4. Szczegodtowe zasady powotywania Rady Mieszkancow, jej kadencje oraz organizacje
Samorzadu Mieszkancow okresla Regulamin ustanowiony przez Mieszkancéw.

5. Dom ma obowigzek wspotpracowacé z Samorzgdem Mieszkancdw oraz zapewnié nie-
zbedne warunki do prawidtowego jego funkcjonowania.

§ 11
Wszelkie zmiany do Regulaminu wymagajg formy pisemnej.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor Domu przyjmuje od poniedziatku do pigtku w godzinach 11.00 -13:00.
Wszystkie regulacje prawne, majgce wptyw na funkcjonowanie Mieszkancow na te-
renie Domu przekazywane sg w formie informacji umieszczonej na tablicy ogtoszen lub
ustnie.

PN P

Lista zatgcznikéw do Regulaminu Pobytu Mieszkancéw stanowigcego zatgcznik do
Zarzagdzenia Nr 32/2024 Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Piotrkowie
Trybunalskim z dnia 19.09.2024

1. Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu Pobytu Mieszkancow -
Informacja o planowanym pobycie mieszkanca poza DPS

DYREKTOR
Domu Pomocy Spolecznej
w Piotrkowie Trybunalskim

Danuta Ratajska
podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym
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